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2026. februar 20., péntek

Waramezokonjar.” .. . .. .

- Marcius 13-an (péntek)
A Sarkad és Vidéke Afész Nyugdijas
Egyesiilet vezetdsége tisztelettel meghivja
tagjait a 2026. marcius 13-an (péntek) 10:00
orai kezdettel tartandd
sTeltemetd - tavasz koszonto”
rendezvényére.

Helye: Bartok Béla Miivelddési Kozpont
Sarkad

Program:

10.00 Koszontd, Kisze habu elégetése
11.00  Kultaralis miisor

12.00  Ebéd:

Zildségleves, parizsi szelet, magvas
csitkemell, petrezselymes burgonya,
csemege uborka, siitemény, kavé, asvanyviz
Az ebed ara; 4.000 Fifo

Ebéd utan zene, tanc, majd a felajanlasok kisorsolasa.

Felajanlasokat szivesen fogadunk!
A zenét Juhasz Imre szolgaltatja.

Jelentkezni lehet szerdanként a fogadéﬂrékon
10-11 dra koztt. Jelentkezési hataridd: mércius 6. e
Perei Karolyné elndk |,
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A Kozponti Orvosi Rendelo
Kozlemeénye

Felhivjuk a Kézponti Orvosi Rendel6 feln6tt haziorvosi kér-
zeteihez tartozé sarkadi lakosok figyelmét, hogy az intéz-
ményben — az influenza jarvany és egyéb felséléguti meg-
betegedések miatt februar 9-t6l — az

e0észségiigyi szajmaszk hasznalata KOTELEZ(!

Kérjluk, hogy k6zds célunk, az egészségunk minél ered-
ményesebb megoévasa érdekében az orvosi vizsgalatok ide-
jére gondoskodjanak kell6 mennyiségld maszkrol.

Dr. Marki-Fejes Laszlé haziorvos
Dr. Pap Sandor haziorvos

Kirandulas Morahalomra!

Tisztelt Tagjaink, Ismeréseink! 2026. februar 28-an (szom-
baton) egy napos flird6zés kirandulast szerveziink a
moérahalmi fiirdébe!

Szép kérnyezet, fedett meleg vizes medencék varnak ben-
ninket! Indulasa kézponti autdbusz-megallébol 7.30-kor!
Mivel Békéscsaba fele megylnk, igy felvesszik az utazékat
a Penny-vel szembeni megallénal, valamint a Teleki bolt
megallénal is! Az utazas, valamint a firdd belép6 10.300 Ft/
f6. Akinek van mozgaskorlatozott igazolvanya, feltétlendl
hozza magéaval! Nagyon vérjuk a jelentkezéseteket, hozza-
tok ismer6seiteket is!

Még nagy szikség volna legalabb 16 f6re (1), hogy teljes
létszammal tudjunk elmenni! Segitsetek, hogy igy legyen!
Varunk Benneteket fogaddérakon, hétfén 14.00 — 16.00 6ra-
ig a Vasut u 11. alatt! A tagdijbefizetéseket, vagy akar az (j
belépni szandékozobkat is szivesen fogadjuk! Tel: 06-70-334-
3393. Tisztelettel: Doba Mihalyné szervezet vezet6
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A Sarkadi Altalanos Iskolakétéve
csatlakozott a,, Tanitsunk Magyarorszagért”

programhoz

A Sarkadi Altalanos Is-
kola a 2023/24-es tanév
tavaszi félévében csatla-
kozott a Gal Ferenc
Egyetemmel egyuittmii-
kodve a ,,Tanitsunk Ma-
gyarorszagért” prog-
ramhoz. A program lé-
nyege, hogy a kistelepii-
leseken élo altalanos is-
kolas, felsé tagozatos
tanulokat, mint célcso-
portot, egyetemi hallga-
to mentorok segitsék
abban, hogy minél tébbet
hozzanak ki magukbal,
minél nyitottabban ér-
kezzenek meg a tovabb-
tanulas, a palyavalasz-
tas kapujaba, illetve mi-
nél tébbet tudjanak meg
arrdl a Vilagrol, amiben

élnek.

A ,Tanitsuk Magyarorszag-
ért” program sarkadi eredmé-
nyeit egy szinvonalas

workshop keretében az el-
mult héten szerdan dr.
Gyorgy Laszlo, a programért
felel6s kormanybiztos és
munkatarsai is megtekinthet-
ték a Sarkadi Altalanos Isko-
la Kossuth utcai Székhelyin-
tézményében. Az egész dél-
el6ttét kitevd programon a
kormanybiztos, a Gyulai Tan-
kerlleti Kézpont vezet6i, to-
vabba Konya Istvan térségi
tanacsnok és dr. Mokan lst-
van polgarmester talalkoz-
hattak és beszélgethettek is
a programba bevont sarkadi
diakokkal, s6t, nemcsak a
mentoralt didkok mutatkoz-
tak be, hanem az iskola te-
hetséges fiataljai is megmu-
tathattdk képességeiket. A
délelétt folyaman az érdek-
I[6d6k megismerhették a
program részleteit szakmai
oldalrdl is, ugyanis a Gal Fe-
renc Egyetem részérél a
programba bevont oktatok és
mentorok is részletesen be-
szamoltak tevékenységuk-
rél.

A Sarkadi Altalanos Isko-

laban komplex alapprogra-
mot is inditottak, amelynek
kedvezd hatasai megtapasz-
talhatok az eredményekben.
A cél az, hogy a gyerekek
kés6bb képesek legyenek
megallni a helyiket az élet-
ben — ismertette Pappné
Szab6 Erzsébet igazgatd, aki
azt is kiemelte, hogy Sarka-
don hatodikos gyermekeket
vontak be két esztendeje,
akik jelenleg nyolcadik osz-
talyos tanulok, a kévetkezé
félévben pedig a pozitiv ta-
pasztalatokra alapozva be-
vonnak a hetedikeseket is.

Az igazgat6 asszonytdl
megtudtuk, a fels6sdket se-
gité mentorok feladata, hogy
megmutassak nekik a telepU-
Iésen tdli vilag izgalmait és
lehetdségeit — allatkertet, a
muzeumot, kdzépiskolakat,
vallalkozasokat, hogy las-
sak, hanyféle foglalkozasbdl,
hanyféle j6véképbdl valaszt-
hatnak az altalanos iskola
befejezését kdvetben. Va-
gyis a szintén fiatal, egyete-
mista mentorok segitsék Gket
abban, hogy képesek legye-
nek kihozni magukbdl a ma-
ximumot, legyen az szakma-
szerzeés, érettségi, tovabbta-
nulés, sport, miivészetek,
majd megtalaljak helylket a
munkaerdpiacon és termé-
szetesen a nagybetls élet-
ben is.

A t6bb, mint hisz sarkadi
fels6 tagozatos diakkal hat
mentor foglalkozott, kdzulik
a most megtartott sarkadi
eseményen ketten meséltek
arrol, hogy miként zajlott a
program. Kallé David a Gal
Ferenc Egyetemen (GFE)
szocidlis munka alapszakon
tanult, és a szakdolgozatat is
abbdl irta, hogy milyen ered-
ményeket értek el. Az értéke-
Iése szerint programban
résztvev@k a program kezde-
te 6ta jobban teljesitenek,
emellett nyitottabba, motival-

(folytatas a 2. oldalon)
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Légy egészséges, lIégy tudatos,
légy egészségtudatos!

Elmények és probak a Sarkadi Altalanos Iskolaban

A Sarkadi Altalanos Iskola
Kossuth utcai Székhelyintéz-
ményében 2026. februar 2.
és 6. kozott zajlott a , Testtu-
datossag, pihenés és relaxa-
cié a testi-lelki egyensulyért”
program, amelyen az 5-8.
evfolyamos tanuldk és szi-
leik vettek részt. A kezdeme-
nyezés ceélja az volt, hogy a
diakok felismerjék sajat tes-
ti-lelki miikbdestiket, tudato-
san figyeljenek testuk jelzeé-
seire, és megertsék az
egyensuly fontossagat min-
dennapjaikban. A program
szervezeséért Turbucz Maria
és Bordasne Magyari Andrea
feleltek, akik biztositottak,
hogy minden feladat peda-

6giailag atgondolt és
élménygazdag legyen.

A hét elsé napjaiban a ta-
nulék kreativitdsukat és ko-
zGsségi 0sszetartozasukat a
plakatproban kamatoztathat-
tak, ahol osztalyonként pla-
katokat és kollazsokat készi-
tettek, bemutatva kézdsse-
guk ,szupererejét”’, azokat az
értékeket és tulajdonsago-
kat, amelyek meghatarozzak
Oket. A feladat soran a rela-
xacios gyakorlatok is jelen
voltak, hogy a diakok tudato-
san flge/eljenek testlk jelzé-
seire, felismerjék a feszult-
ség és ellazulas allapotat, és
erdsitsék testi-lelki egyensu-
lyukat. Az alkotasok ertéke-
lésében és a préba lebonyo-
litasaban Turbucz Maria,
Kossina Agnes és a felsGs
osztalyf6nokok segitették a

diakokat, tamogatva peda-
gogiai szempontbol a krea-
tiv munkakat és a kézdsségi
élményt.

A hét kbzepén kovetkezett
az akadalyproba, ahol a gye-
rekek egx ulénleges palyan
probaltak ki Ggyességiket,
egyensUIﬁukat es egylttm(-
kodési képességlket. A
mankds, szembek6tds és
kutyas vakvezet6 feladato-
kon keresztil a tanulok meg-
tapasztaltdk a mozgaskorla-
tozottsag és a latasserlltseg
kihivasait, mikbzben az egyé-
ni elfogadas, a massag tisz-
telete és a tarsadalmi érzé-
kenyités volt a f6 szempont.
A palya soran To6th-Burzuk
llona és Molly kutyaja segl’-
tette a diakokat, mig a proba
teljes szervezéséert, a fel-
adatok lebonyolitasaért és
az eszkdzOk biztositasaért
Rossu Zoltan gondoskodott.

A program kiegészit§ pro-
béi révidebb, de motivalo le-
het6ségeket kinaltak: az
,,E(?észség-fal” QR-kédos
videogyljteményében a
gyerekek és szileik rovid fil-
mekben mutattak be, hogyan
vi%yéznak testlikre mozgas,
pihenés, taplalkozas, higié-
né, szlrdvizsgalatok és
stresszkezelés témakor-
ében; a Batorsaglépés lista
hétkoznapi bator déntések
kiprobalasara 6sztonzoit;
mig a Csaladi egészségtér-
képek soran a csaladok be-
vonasaval a gyerekek feltér-
képezték az egészségmeg-
Orzés torténetét.

A program negyedik allo-
masa a relaxacid es pihenés
volt, ameliatesti-lelkl egyen-
suly gyakorlati megélesét
segitette. A didkok iranyitott
relaxacios gyakorlatok soran
figyelték testik jelzéseit, fel-
ismerhették a feszlltség és
az ellazulas allapotait, és
megtanultak tudatosan jelen
lenni a pillanatban. A tuda-
tos légzes és elcsendesedés
hozzajarult a stressz csok-

kentéséhez és a mentalis jol-
lét er8sitéséhez. A sz(il6k ak-
tivan bekapcsolédtak a gya-
korlatokba, igy er@sitve a
kdzdsségi élményt és a pozi-
tiv példamutatast. A program
vendége, a Sarkadi Egész-
ségfejlesztési Iroda, valamint
Szelezsanné Erdei Livia Eva
életméd-tanacsadé el6adast
tartott a megfelel6 folyadékbe-
vitel, kilénosen a vizfogyasz-
tas egészségre gyakorolt ha-
tasairol. Az el6adast vérnyo-
mas- és oxigénszintmérések
kisérték, tovabb erbsitve az
egészségtudatos szemlélet
fontossagat. A relaxaciés és
pihenésgyakorlatok szerve-
zGi, el6adoi és megvaldsitasi
feladatait Mokan Maria latta el,
aki szakértelmével és lelkese-
désével hozzajarult a program
sikeréhez.

A hét zarasaként a csaladi
préba kévetkezett, ame.I?]/ egy
egész hétre kiterjedd kihivas
volt: a csaladok relaxaciés
gyakorlatokat végeztek, tar-
tottak cukormentes napokat,
aktiv sporttevékenységeket
iktattak be, mérték napi lépé-
seiket, valamint egészséges
reggelivel és tudatos taplal-
kozassal tamogattak testi-lel-
Ki edgyenSL’JI ukat. Otvds Lo6-
rand és csaladja mutatta be,
hogyan val6sitottak meg a ki-
hivasokat, inspiralé példat
adva a tébbi résztvevének. A
hét végén a csaladok mini
naplot készitettek tapasztala-
taikrél, amelybdl az iskola-
ban kiallitas nyilt.

A program soran a részt-
vevék megtapasztaltak, hogy
a testtudatossag, a kreativi-
tas, a mozgas, a batorsag, a
relaxaci6 és a csaladi aktivi-
tas egymassal 6sszefonddva
er@siti a testi-lelki egyen-
sulyt, a pozitiv testképet és a
stresszkezelési képessége-
ket, valamint hozzajarul a
csaladi és kdzosségi kapcso-
latok elmélyitéséhez.

Turbucz Maria
szakmai miihelyvezeté

A Sarkadi Altalanos Is

(folytatas az 1. oldalrdl)

tabba is valtak. Zanyik Ale-
xandra szintén a GFE-n ta-
nul, apolas és betegellatas
szakon, neki is kedvez6k vol-
tak a tapasztalatai a most
nyolcadikos diakokkal. El-
mondhatd, hogy a kilénle-
ges programnak, a vellk fog-
lalkozé mentoroknak és az
altaluk biztositott éimények-
nek készonhetben javultak a
jelenleg nyolcadik osztalyos
diakok tanulmanyi eredmé-
nyei, nyitottabba és motival-
tabba is valtak.

Ami a program aktualitasa-
it illeti, napjainkban a Sarkadi
Altalanos Iskola Kossuth ut-
cai Székhelyhelyintézmé-
nyében a 2025-2026-0s tan-
évben 6 egyetemista 23 di-
aknak nyujtott mentoralast.
Ennek keretében meglato-
gattak a Gyulai varat, az
Almasy-kastélyt, a Gal Fe-
renc Egyetemet, Békéscsa-
ba majdnem minden kbézép-
iskolajat és Szarvason elju-
tottak az Arborétumba és a
Mini Magyarorszag
Makettparkba, tudtuk meg

Molnar-Papp LaszI6tdl, a ,Ta-
nitsunk Magyarorszagért”
program sarkadi iskolai ko-
ordinatoratol.

A program zarasaként a
sarkadi mentoralt diakok,
pedagogusaik és a vendé-
gek egy nagy koért alkotva,

egy kotetlen beszélgetés ke-

retében értékelték a progra-

mot és annak eredmeényeit.
-mk

AzMVM Nexi Energiakeres-
kedelmi Zrt. taiékoztatdja

Rezsistop: egyszeri, 30 szazalékos kedvezmény biztositott
a lakossagnak

A szokatlanul hideg iddja-
ras miatt a haztartasok janu-
ari féldgazfogyasztasa or-
szagos szinten 30 szazalék-
kal emelkedett meg. A kor-
many januari rezsistopot Iép-
tet életbe, 50 milliard forint
tdmogatassal védi meg a
magyar csaladokat. Az MVM
a kormanydoéntést végrehajt-
va egyszeri, 30 szazalékos
mennyiségi kedvezményben
részesiti a lakossagi aram-
és gazfelhasznaldkat. Fité-
si és szamlazasi médtdl fig-
gben eltérd technikai megol-
dasokkal, de minden haztar-
tas szamara biztositjuk a ja-
nuari rezsistopot. A rezsistop
egyszeri, 30 szazalékos
mennyiségi kedvezményt je-
lent a fltési célu féldgaz-
vagy villamosenergia-fo-
gyasztasra, minden lakossa-
gi ugyfél szamara.

A villamos energia kedvez-
mény nyilatkozat alapjan ér-
vényesithet6 az aramszam-
lakban, a foldgazzal fliték-
nek nincs teenddjik. Az el6-
re fizet6s mérével rendelke-
z6 ugyfelek egyszeri, 7 ezer
forintos tamogatést kapnak.

Féldgaz esetén a fltési
kedvezmény automatikus, a
kedvezményes mennyiség
meghatdrozasa minden mé-
rével rendelkezd Ugyfél ese-
tén a rezsistop bejelentése-
kor az MVM-nél rogzitett el-
szamolasi méd szerint torté-
nik.

Egyenletes vagy hémér-
sékletfiggl részszamlazas
esetén a legutolsé elszamo-
16 szamlan szerepl6 éves
mennyiség januarra esé ré-
szét veszi alapul az MVM,
amelyet az idén januari or-
szagos atlagos fogyasztas-
bévilésnek megfeleléen 30
szazalékkal megndével, majd
e megnodvelt mennyiség 30
szazalékanak megfeleld
mertékd, egyszeri mennyisé-
gi kedvezmenyt biztosit.

Havi diktalas esetén az
MVM az idén januarra sza-
mitott féldgazfelhasznalas
30 szazalékanak megfeleld
mértékl mennyiségi kedvez-
ményt biztosit.

Villamos energia esetén a
mennyiségi kedvezményre
valé jogosultsagrél 2026.
aprilis 30-ig szukséges nyi-
latkozni. E kedvezmeényre az
jogosult, aki mas rezsistopos
kedvezményt nem vesz
igénybe!

Villamos energia mennyi-
ségi kedvezmény igénybe-
vételérdl tehat nyilatkozni ki-
zarélag az MVM altal rendel-
kezésre bocsatott nyilatkozati

drlapon lehet, amelyek
online verziéit mar elérhetik
az ugyfelek:

—az MVM Next online lgy-
félszolgalatan, személyre
szabottan,

— az MVM Next mobilap-
pban, a legfrissebb verziéra
frissitést kdvetben, személy-
re szabottan,

— elektronikusan az
mvmnext.hu/rezsistopnyilat-
kozat oldalon.

Bejelentkezést kdvetben
az adatok és felhasznalasi
helyek azonnal megjelen-
nek, igy nem kell szamsoro-
kat megadni, a nyilatkozat
néhany kattintassal véglege-
sithet6. Ebben az esetben a
nyilatkozat eljuttatdsaval sin-
csen teendd, és a feldolgo-
zasi id6 is jelentésen rovi-
debb lehet.

Fontos tudni, hogy azon-
nali visszaigazolast kizaro-
lag az online nyilatkozatra
tud kildeni az MVM Next.

Az MVM februar végétdl
elektronikus és postai levél-
ben is megklldi az lgyfelei-
nek az adataikkal részben
elére kitoltétt nyilatkozati Gr-
lapot. Amennyiben egy Ugy-
fél nem a harom online meg-
oldas kozul vélaszt, a nyilat-
kozat benyujtadsanak modja-
rél a nyilatkozatot tartalma-
z6 levellinkben kap majd ta-
jékoztatast.

Villamos energia mennyi-
ségi kedvezményre azok az
tgyfelek jogosultak, akiknek
a felhasznalasi helyén:

— nincs egyetemes féld-
gazszolgaltatas,

— van egyetemes féldgaz-
szolgéltatas, de nincs gazéra
(tGzhelyatalany),

— van egyetemes féldgaz-
szolgaltatas, de fdldgaz
mennyiségi kedvezményt
nem kivannak igénybe ven-
ni.

A fiitési kedvezményt egy
adott felhasznalasi helyen
vagy csak foldgaz- vagy
csak villamosenergia-szol-
galtatasra, egy mérére le-
het igénybe venni! A nyilat-
kozatot tehat csak akkor télt-
sék ki az Ugyfelek, ha a ked-
vezményt aramfogyaszta-
sukra kérik.

A nyilatkozat nem modosit-
haté és nem vonhaté vissza,
ez egyben azt is jelenti, hogy
online kitéltést kdvetben a le-
vélben megkapott papir ala-
pu nyilatkozattal az tugyfél-
nek nincsen teenddje.

Tovabbi informacio a folya-
matosan frissulé
mvmnext.hu/rezsistop olda-
lon talalhaté!

Tajékoztatd siirgosségi
készenléti orvosi ellatasrol

A surg8sségi készenléti orvosi ellatds 2026. februar ho-
napban, a hétkéznapokon, 12.00 6ra és 16.00 éra kéz6tt az

alabbiak szerint torténik:

2026. Februar

Haziorvos, rendelés helye: Telefon:
23. hetfo V. sz. Haziorvosi korzet, Béke sétany 5.  06-66-375-820
24. kedd  Dr. Mérki-Fejes Laszlo, Béke sétany 5. 06-66-272-820
25. szerda lll.sz Haziorvosi kirzet Béke s.5.Tf: 30/736-4977
26. csiit. Dr. Szahd Zoltan, Gyulai it 8/a. 06-66-270-259
21. péntek Dr. Tobias Eva Tiinde, Anti it 2/b. 06-66-270-141

Az orvosi ugyelet személyesen, hétkéznapokon 16.00 6ratél
22.00 éraig, illetve hétvégén és tinnepnapokon 08.00 6ratél 14.00
a szokott helyen, a Koézponti Orvosi Rendel6 Béke sétanyon
talalhaté éplletében (5720 Sarkad, Békes sétany 5.), illetve a
1830-as telefonszam hivasaval érheté el! Hétk6znapokon 22.00
oratol 08.00 éraig, illetve hétvégén és linnepnapokon 14.00 éra
és 08.00 ora kozott személyesen a legkdzelebbi orvosi tgyeleti
ellatas Gyulan érhet6 el a Béke sgt. 39. alatt, vagy telefonon a

1830-as telefonszamon.
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Horgasz, halasz hirek a 2025.
évi zarassal és a 2026. évi kez-
déssel kapcsolatban

A Sarkadi Horgasz Egye-
slilet tajékoztatja a sporttar-
sakat az alabbiakrél:

A 2025. évi fogasi naplok
leadasi hatarideje: 2026. feb-
ruar 28. Aki a hataridé utan
adja le a fogasi naplét az
6.000 forinttal dragabban tud
allami jegyet valtani!

Az allami jegy kivaltasakor
térténik az egyesdleti tagdij
rendezése is. Kérjik va-
lasszak tovabbra is egyesi-
letlinket, ezzel is tamogatva
programjaink szervezését!
Egyesiileti tagdijak: teljes
jogu 4.000 forint, kedvezmé-
nyezett 3.200 forint, ifjusagi
2.000 forint.

A naplok fogasi adatait le-
adés elétt az engedélyes ké-
teles &sszesiteni, kitélteni az
alabbiak szerint:

— A 11. oldalon a horga-
szattal t6lt6tt napok szamat
(akkor is, ha az ez a szam 0!).

— A napl6 44. - 45. oldal
éves Osszesit6 tablazatot a
halfogasrél. Amennyiben ke-
vés hely all rendelkezésre,
hasznaljanak fel t6bb sort.
Kérjik, hogy a viztérkédot
teljes adattartamaval, jol ol-
vashatdéan adjak meg, mert
a feldolgozas soran igy tud-
juk pontosan régziteni az
adatokat.

— A fogasi napl6 okirat ab-
ban javitani, atirni, lehuzo-
gatni, satirozni adatokat nem
lehet.

Horgasz, halasz fogasi
naplé leadasi helye: Horgasz-
iroda, Sarkad, Vasartér 1. (a
varosi piacon, a Langossité
mellett). A 2026. évi horga-
szathoz szikséges okmanyok
arusitasat megkezdtiik a Pia-
con |évé irodankban. Turel-
met kérlink mindenkitdl, lehet-
séges varakozas.

A HALASZ allami és teru-
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leti jegyek kiadasaban valto-
z4as nem tortént, arusitas var-
haté kezdete februar eleje.

A Barkas-csatorndra a te-
rileti jegyarak a kdvetkezdk:
éves jegy 40.000 Ft, ifjusagi
vagy kedvezményes 1 botos
jegy 20.000 Ft, gyerekjegy
3.000 Ft, napijegy 5.000 Ft.

Felné6tt horgasz fizetendd
dijak: egyesuleti tagdij + al-
lami jegy + ESZH + papir fo-
gasi naplé: 16.600 Ft

Kedvezményezett néi hor-
gész fizetendd Osszeg:
15.800 Ft

Ifijiséagi horgasz esetében
fizetendd 6sszeg: 14.600 Ft

70 feletti kedvezményezett
horgasz: 4.600 Ft

A horgaszathoz sziikséges
okmanyok dijat nem lehet
bankkartyaval fizetni csak
készpénzzel vagy azonnali
atutalassal.

Az arusitasi helyek: Piacon
az iroddban: kedd és csitor-
tékén 15-18 ora kozott és
vasarnap 8-11 dra k6zéott,
vagy Sarkad, Gardonyi tér
13. telefonos egyeztetés
alapjan egyedi idépontban.

Erdekl6dni a kévetkez6 te-
lefonszamokon lehet: +36/
70/639-5868, +36/20/497-
3511 Gorbuljon a bot, teljen
a szak!

Sarkadi Horgasz Egyesu-
let Vezetésége

Sebestény Mihalyné
elnék

Hulladékszallitasi
iInformaciok!
Tisztelt Ingatlanhasznalok!

A Gyulai Kézuzemi Nonprofit Kft. eziton tajékoztatja a
sarkadi ingatlanhasznalékat az alabbiakrol:

— Technikai okokbdl — mivel karbantartasok okan keve-
sebb jarm{ all rendelkezésiikre — a hulladékszallitas naptari
napokon belili, eddig megszokott id6pontja valtozhat. Azaz
a megjel6lt naptari nap NEM valtozik, de a korabban kiala-
kitott orabeosztas igen! Azaz bizonyos esetekben, ahol ed-
dig reggel — délelétt volt Urités, most elképzelhetd, hogy dél-
utan lesz. Kérik a lakossagot, hogy Uritésig hagyjak kint az
edényeket, mert lehetséges, hogy bizonyos utcakban csak
délutan kerll sor az uritésre.

2. A szolgaltato kéri az ingatlanhasznalékat a 2026-os
matricak kiragasztasara! Ervényes matrica hianyaban az
elszallitadsra nem fog sor kerdilni. (Amennyiben érvényes szer-
z8dése van, illetve nincs jelentds dijhatraléka, meg kellett
kapnia a matricat postai Uton! Ellenkez8 esetben keérik, ke-
resse az lgyfélszolgalatot.)

Megértésiiket és tiireimiiket készénjuk!

A sarkadi gyogyszertarak
hétvéginyitva tartasa és iigyelete

A gyégyszertarak szombaton és munkasziineti napo-
kon: 8.00 - 14.00 tartanak nyitva. Vasar és Ginnepnap-
okon (ligyeletes héten - a Mimo6za gyogyszertarral valt-
va) 9.00 - 12.00 Ugyeletet tartanak. A Sétany-Patika min-
den azombaton nyitva tart 8.00 - 12.00

Ugyelet: 9.00- 12.00

Februar 21 - 22.
Sétany gyogyszertar
(Sarkad, Béke setany 4. Tel.: 66/572-030)

Februar 28 - Marc 1.
Mimodza gyogyszertar
(Sarkad, Gyulai ut 8/a. Tel.:66/271-317)

V4 V4
VERADAS SARKADON! ==

IDOPONT: 2026. marcgius 4. (szerda),

09.00 — 12.00 ORA KOZOTT

HELYSZIN: Bartok Béla Mlvel6dési Koz-
pont 5720 Sarkad, Var u. 2/b.

A VERADASRA HOZZA MAGAVAL SZEMELYI
IGAZOLVANYAT, TAJ- ES LAKCIMKARTYAJAT!
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A Sarkadi Nyugdijasok
Erdekvédelmi Egyesiilete
Kirandulast szervez!

Kirandulas a
Blikk-hegységbe!

Idépont: 2026. junius 24-
tél janius 27-ig (négy nap
harom éjszakal)

Uti cél: Bogacs

A szallas és a félpanzids
ellatds mellett szabad
strandbelépdk, kézvetlen at-
jarassal a medencékhez reg-
gel 6.00 - este 22.00 éra ko-
z06tt.

Ingyenes: Finn szauna,
fitnesz terem hasznalat és a
Wifi!

Terités ellenében: kontds
hasznalat: 500 Ft/db, szola-
rium, masszas!

Idegenforgalmi adé: 500
Ft/éjszaka.

Hotel felszereltsége: Tv,
telefon, h(it6 és klima!

Fakultativ program: Min-
den este lehetéség van a
Bogacsi Pincesor meglato-
gataséra, mely a helyi borok
€s a zenés szérakozas ked-
velSinek mekkéja.

Programtervezet:

1. nap:

Erkezés és szallas elfogla-
lasa 14.00 6ratél, vacsora
utan k6éz0s latogatas a pin-
cékhez, borkéstolas, vagy
strandolas, welnesz a hotel-
ben.

2. nap:

Latogatas busszal Szomo-
lyara, itt a kaptarkévek meg-
tekintése!

Indulas: 9.00 éra! Ez egy 4
km hosszl, csodalatos tura
(kbnny( tura), ingyenesen
latogathat6! A Vén - hegy dél-
nyugati oldalanak megtekin-
It(ésle - 13 kaptarkd és 132 fiil-

el

Visszaérkezés utan kéz-
mives vasar, szabadstran-
dolas, pincék latogatasa
egyénileg!

e Kaptdrkd Szomolyéan

3. nap:

Kirandulasi lehet6ség:
Mor-vélgyi Latogatékdzpont-
ba. (Bogacstél kb. 6 km-re)
Suba-lyuk muzeum megte-
kintése, indulas 10.30 ora-
kor!

@ Muzeumbelépd: kb. 500 Ft/
6.

Két kiallito terem: ,Biikkal-
ja kékultura”, - ,Subalyuki &s-
ember”.

Ebédelési és kavézasi le-
het6ség: a kdrnyék egyik leg-
finomabb ételei a Morvélgyi
Remete Etteremben!

4. nap; Indulas haza 10.00
orakor! Utkézben a Mez8ko-
vesdi Matyé Muzeum megte-
kintése, illetve még keresés
alatt esetleg mas program,
ebédelési lehetéség!

A kirandulas ara: 101.500
Ft. (49 f6 részvétele esetén),
amennyiben kevesebb, ugy
az utikoltség miatt az 6sszeg
valtozik!

Az ar tartalmazza: szallast,
napi kétszeri étkezést,
Wellnesz hasznalatot,
strandbelépét és a buszkdlt-
séget!

Jelentkezni lehet a 06-30/
214-5270-as telefonon Pus-
kas Sandornéndl!

Varjuk nem csak tagok
jelentkezését!

Puskas Sandorné

Sarkadi Nyugdijasok Erdek-
vedelmi Egyesuletenek tiszt-
ujito kozgyulese

MEGHIVO

A Sarkadi Nyugdijasok Er-
dekvédelmi Egyesiilete vezet6-
sége tisztelettel meghivja min-
den tagjat 2026. februar 25-én
10.00 6rat6l kezd6d6 TISZT UJi-
TO KOZGYULESERE!

Helye: Andi Etterem, Sar-
kad, Jokai u.

Napirendi pontok:

1./ Beszamolé az Egyesu-
let 2025. évben végzett mun-
kajarél (ea.: Puskas
Sandorné elndk)

2./ Beszamolé az Egyesu-
let pénzigyi- gazdasagi
helyzetérdl (ea: Nagyné
Vardai Magdolna gazdasagi
vezetd)

3./ Felligyeld Bizottsag be-
szamoléja a 2025. évben
végrehajtott ellenbrzések ta-
pasztalatairdl (ea: Karajosné
Kéllis Maria a Felugyel§ biz.
elndke)

4./ Hozzaszélasok, javas-
latok!

5./ Beszamoldk elfogada-
sal

6./ Jel6ld bizottsag besza-
moldja

7./ Szavazatszamlalo bi-
zottsag megvalasztésa.

8./ Tisztségvisel6k valasz-
tasa.

9./ A 2026. évi munkaprog-
ram ismertetése

10./ A 2026. évi tagsagi dij
elfogadasa

11./ Bejelentések, egyebek

Ebéd - Zene - Tanc! A ze-
nét Juhasz Imre szolgaltatja!

Jelentkezni személyesen
a szerdai fogaddéoéran a Va-
rosi Képtarban valamint a 06/
30/214-5270-es telefonsza-
mon 2026. februar 18-ig.

Eéd hozzajarulas 1500 Ft,
melyet a jelentkezéssel egy
idében kell befizetni.

A napirendi pontok fontos-
sagara valo tekintettel MIN-
DEN TAGUNK megjelenésé-
re feltétlendl szamitok!

Amennyiben a fenti id6-
pontra &sszehivott kdzgy(ilés
nem hatarozatképes, ugy az
Alapszabalyban foglaltak
alapjan az azonos napirend-
del, azonos helyen 2026. feb-
ruar 25-én 10.30 6réara Ujra
6sszehivom! Az Gjbdl dssze-
hivott kézgyl(ilés a megjelen-
tek szamatol fuggetlendl ha-
tarozatképes!

Puskas Sandorné elndk

Tanitsa meg az
alapokat,
mutasson példat:
ha van jarda,
mindig ott

Figyelem, nem csak cukorbetegeknek!

Ertesitem egyestiletiink tagjait, hogy a kévetkezs egyesi-
leti gydlésiink 2026. marcius 11-én 14.00 6ratol tartjuk a
Bartok Béla Mivel&dési Kézpontban. (Nénapi készdntd)

Mindenkit szeretettel varunk.

A gydlés el6tt vércukor és vérnyomas mérés lesz.
Az add 1% O0sszegét nagy tisztelettel megkdszéndém mind-
azoknak, akik felajanlottak azt egyesiiletiink céljainak eléré-

séhez, megvaldsitasahoz.

Kérem amennyiben tehetik, ebben az évben is a CUKOR-
BETEGEK SARKADI EGYESULETE, SARKAD, ANTI UT 21.
ADOSZAM: 18381463-1-04 részére ajanljak fel.

Koszonettel:

Major Jozsef az egyesiilet elndke

Hamvazoészerda

kozlekedjen.

PENTEKTOL-PENTEKIC

Névnapok
Februar 20. Péntek

A gyermek kezében,
amikor kézlekedik, ne

Aladar, Almos, Le6 legyen telefon, ne
Februar 21. Szombat hallgasson hangosan
Eleondra, Zelmira, Péter zenét!

Februar 22. Vasarnap
Gerzson, Margit, Zétény
Februar 23. Hétfé
Alfréd, Polikarp, Mirtill
Februar 24. Kedd
Matyas, Jazmin
Februar 25. Szerda
Géza, Cézar, Vanda
Februar 26. Csiitértok
Edina, Viktor, Gy6z6
Februar 27. Péntek

akar gyal
kozlekednek,

San,
akar kerékparral

mutassa meg nekia
legbiztonsagosabb

& -

vezeto U

Gyalogosan

Rijeldlt gyalogos-
atkeléhelynél meg kell
gyo6zodjon rola, hogy az
auték tényleg megdllnak.

Lathatosag:
vildgos ruhdazat,
fényvisszaverd

(pl.:.taskan)

eszkozok haszndlata.

P Csak akkor menjen §
kerékparral iskolaba, B8
ha ismeriazalapvetﬁ |
o kozlekedési .
szabalyokat.

-tl

Gondoskodjon |
rola, hogy a :
kerekpar kntelezo
» felszerelései
| meglegyenek.

A hamvazészerda a nyugati kereszténységben a nagybdojt
kezdbnapja, a husvétvasarnaptol visszaszamolt 40. hétkdz-
nap. Mozgd Unnep, legkorabbi lehetséges id6pontja februar
4. és a legkésbbbi marcius 10. Ez a farsangi idészak utani
elsé nap. A husvétot megeléz8 nagybdjt hossza Jézus 40
napos bdjtjét kdveti.

Akos Bator, Gabor
,.LE-—‘-I,\

ttvonalat! o
Ha van kerékparuat, mindig
e, azon kozlekedjenek. 4
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2026. februdar 20., PENTEK

Ingyenes képzés éar-kaam!
Szdmitogépes adatrogzito (04153001)

Erdeklédni: +36 66 218 908
felnottkepzes@adybay.edu.hu

Gyulai SZC Ady Endre-Bay Zoltan Technikum,
Szakképzo Iskola, Gimndzium és Kollégium

Ingyenes képzés Sarkadon!
Kereskedelmi értekesito (404161302)

Erdeklédni: +36 66 218 908
felnottkepzes@adybay.edu.hu

Higiénés intézményi takarito (10112004)

Erdeklédni: +36 66 218 908
felnottkepzes@adybay.edu.hu

A képzések tervezett kezdete: 2026. marcius.

Figyelem! Kihtilés veszely!

A 0 Celsius fok korlli és
alatti h6mérséklet kemény
préba elé allitja az utcan él6-
ket és a tlizel6 nélkil, laka-
sukban egyediil él6 idés em-
bereket. A téli hideg id6 be-
alltaval veszélybe keriilnek a
hajléktalanok és a fltetlen
lakasban él6k. Figyeljink
oda rajuk, mdkaédjink egydtt
a rendd@rséggel, az énkor-
manyzatokkal!

A renddérség minden év-
ben, oktéber 15. és marcius
31. koz6tti idészakban ki-
emelt figyelmet fordit a kdz-
tertleteken él6 hajléktalan
személyeket fenyegetd ve-
szélyhelyzetekre, azok elha-
ritasara.

A kih(ilés megel&zése ér-
dekében a szolgélatot telje-
sit6 rend6r haladéktalanul
gondoskodik a sérdlt, illetve
a krizishelyzetben lév6 haj-
Iéktalan ment6vel térténd el-
szallittatasardl, tovabba fel-
vildgositast ad a karitativ
szervezetek szolgaltatasairol

a hajléktalan szamaéra,
amennyiben ilyen kérdéssel
fordul hozza.

Sziikség esetén a hajlék-
talan személy fizikai allapo-
tanak ellenérzését kdvetden,
a szolgalatot teljesitdé renddr
a renddrség lgyeletén ke-
resztul értesiti a terlletileg il-
letékes regionalis diszpé-
cserszolgalatot, amennyiben
a krizishelyzetben lévé haj-
Iéktalan nem ismeri a kér-
nyéket, készpénzzel nem
rendelkezik, vagy a témeg-
kozlekedési eszkoz igénybe-
vételével veszélyeztetné a
kozegészséget.

A hajléktalanok mellett ki-
emelt figyelmet kell forditani
a lakasukban, hazukban —
barmilyen okbél — fliteni nem
tudo, t6leg egyedul él6, id6s
emberekre is. Tlzel6 nélkil,
hideg lakasban tulélési esé-
lyeik csékkennek.

Védelmuk érdekében a
rend6rség a jelzérendszer
részeként a tarsszervekkel —

mentészolgalatok, katasztré-
favédelem, a megyei és te-
lepllési dnkorméanyzatok,
jegyz6k és polgarmesterek —
kézdsen felhasznal minden
rendelkezésére allé6 eszkdzt
és egyuttmdkddik a kézszol-
galtatast végzdé szervekkel
és a civil szervezetekkel.
Az allami intézményeken, a
civil szervezeteken tul az
egyes allampolgaroknak is
nagy szerepuk lehet abban,
hogy a tovabbi haldlesetek
megel6zhetbek legyenek. Igy
mindenki aktivan segitséget

nyujthat a hideg id6 bekdszén-
tevel azzal, ha az eddigieknél
jobban figyel a kérnyezetében
él6kre, a legveszélyeztetet-
tebb, tudottan magéanyos idés
emberekre és az utcara szo-
rult hajléktalanokra is.

Kérjuk, hogy amennyiben
tudnak olyan emberrél, akit
akarmilyen okbdl kihdlés ve-
szélyeztethet, tegyenek beje-
lentest az ingyenesen hivha-
té 112-es segélykérd telefon-
szamon, illetve jelezze a la-
kéhely szerint illetékes dnkor-
manyzatnak!

Békés Megyei

Bdnidigyi Igazgatosdg
Bdnmmegeldzési Osztaly

‘Fﬂ' 57 5600 Békéscsaba, Banok Béka it 1-2. sz
' POLICE] Eiax. 66/523-707, 523-701 BM. 33/23-17, BM FAX: 24-66
v E-mafl: teleknefmd@bekes police. hu

dor-fékapit.

| Vizvezelék szerelés
1 csotores javilas es
1 Szennyviz bekoteés

1 Gépi foldmunka v l
\ Kiss Zoltan

06/70/332-
06/70/332-3229 |

=N

Apré hirdetés

Eplto ari sarga allvany el-
ggg ob6 u. 32. 06/70/632-

OZOLGALTATA

Viz-gaz-ftés szerelés 06/20/
588-4535

ALLAT

BARNA TOJOTYUK jél tojé
15 db-tél1 1200 Ft/db ; 30 db-
tél 1100 Ft/db ; 50 db-tol
1000 Ft/db. BARNA
TOJOHIBRID JERCE 10 db-
tol 3500 Ft/db. Ingyen szalli-
tassal megrendelhetd.
facebook:monikafarm2 T.06/
30/860 2627 ; 06/30/835-
1121

oo KEGYELET

TEMETKEZESI SZOLGALTATO SARKAD

Telephely: 5720 Sarkad,
Arpad Fejedelem tér 2/b

Nyitva tartas: H-P: 8-16-ig
T:66/611-443
24 oras iigyelet: 06/30/865-2001

e-mail:sarkadkegyelet@upcmail.hu
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Temetések teljes kori lebonyolitasa

Kellemes kornyezet s
csaladias légkor

Kistérségi Human Szolgaltat Kozpont Iddsek Otthona

b 5
- o

A Gyulai u. 8. szam alatti
ldések Otthona akadalymen-
tesitett, kellemes koérnyezet-
ben, parkositott, sétara alkal-
mas udvarral, csaladias lég-
kdérben emelt szintli és atlagon
fellli ellatast nyujtdé 2 agyas,
firdészobas szobakkal varja
az idések jelentkezését.

Az Otthon békés, nyugodt
kérnyezetet és komplex, sze-
meélyre sz4l6 teljes kor(l ella-
tas, aktiv pihenés keretében
magas szintl, egyénre sza-
bott ellatast biztosit.

Lehetéséget biztositunk -
az idéskori szellemi leépi-

lésben - demenciaban szen-
ved6 idés emberek elhelye-
zésére is.

Az otthon elGzetes id6pont
egyezetetés alapjan sze-
mélyesen is megtekinthetd!
Tovabbi informé&cio kérhetd:
személyesen (el6zetes
id6pontegyeztetéssel) a Kis-
térségi Human Szolgaltaté
Kézpontban, Sarkad Arpad
fejedelem tér 2. alatt Sas lidi-
ko igazgaténal vagy a 06-66-
270-981-es telefonszamon.

Sas lidiké
KHSZK igazgaté
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Kiadja: Sarkad Varos Onl,(orményzat Képviselc’j-testi)lete.
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