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Meghívó

A Sarkad és Vidéke Áfész Nyugdíjas
Egyesület vezetõsége tisztelettel meghívja

tagjait a 2026. március 13-án (péntek) 10:00
órai kezdettel tartandó

„Téltemetõ – tavasz köszöntõ”
rendezvényére.

HelyeHelyeHelyeHelyeHelye: Bartók Béla Mûvelõdési Központ
Sarkad

„Jön a tavasz, jön már,
Már a mezõkön jár.”

Március 13-án (péntek)

Perei Károlyné elnök

Felajánlásokat szívesen fogadunk!
Ebéd után zene, tánc, majd a felajánlások kisorsolása.

Program:Program:Program:Program:Program:
10.00 Köszöntõ, Kisze bábu elégetése
11.00 Kultúrális mûsor
12.00 Ebéd:
Zöldségleves, párizsi szelet, magvas
csirkemell, petrezselymes burgonya,
csemege uborka, sütemény, kávé, ásványvíz
Az ebéd ára: 4.000 Ft/fõ4.000 Ft/fõ4.000 Ft/fõ4.000 Ft/fõ4.000 Ft/fõ

Kirándulás Mórahalomra!
Tisztelt Tagjaink, Ismerõseink! 2026. február 28-án (szom-

baton) egy napos fürdõzõs kirándulást szervezünk a
mórahalmi fürdõbe!

Szép környezet, fedett meleg vizes medencék várnak ben-
nünket! Indulása központi autóbusz-megállóból 7.30-kor!
Mivel Békéscsaba fele megyünk, így felvesszük az utazókat
a Penny-vel szembeni megállónál, valamint a Teleki bolt
megállónál is! Az utazás, valamint a fürdõ belépõ 10.300 Ft/
fõ. Akinek van mozgáskorlátozott igazolványa, feltétlenül
hozza magával! Nagyon várjuk a jelentkezéseteket, hozzá-
tok ismerõseiteket is!

Még nagy szükség volna legalább 16 fõre (!), hogy teljes
létszámmal tudjunk elmenni! Segítsetek, hogy így legyen!
Várunk Benneteket fogadóórákon, hétfõn 14.00 – 16.00 órá-
ig a Vasút u 11. alatt! A tagdíjbefizetéseket, vagy akár az új
belépni szándékozókat is szívesen fogadjuk! Tel: 06-70-334-
3393. Tisztelettel:             Doba Mihályné szervezet vezetõ

 A zenét Juhász Imre szolgáltatja.
Jelentkezni lehet szerdánként a fogadóórákon
10-11 óra között. Jelentkezési határidõ: március 6.Jelentkezési határidõ: március 6.Jelentkezési határidõ: március 6.Jelentkezési határidõ: március 6.Jelentkezési határidõ: március 6.

A Központi Orvosi Rendelõ
közleménye

Felhívjuk a Központi Orvosi Rendelõ felnõtt háziorvosi kör-
zeteihez tartozó sarkadi lakosok figyelmét, hogy az intéz-
ményben – az influenza járvány és egyéb felsõlégúti meg-
betegedések miatt február 9-tõl – az

egészségügyi szájmaszk használata KÖTELEZÕ!
Kérjük, hogy közös célunk, az egészségünk minél ered-

ményesebb megóvása érdekében az orvosi vizsgálatok ide-
jére gondoskodjanak kellõ mennyiségû maszkról.

Dr. Márki-Fejes László háziorvos
Dr. Pap Sándor háziorvos

A „Tanítsuk Magyarország-
ért” program sarkadi eredmé-
nyeit egy színvonalas

A Sarkadi Általános Iskola két éve
csatlakozott a „Tanítsunk Magyarországért”
programhoz

A Sarkadi Általános Is-
kola a 2023/24-es tanév
tavaszi félévében csatla-
kozott a Gál Ferenc
Egyetemmel együttmû-
ködve a „Tanítsunk Ma-
gyarországért” prog-
ramhoz. A program lé-
nyege, hogy a kistelepü-
léseken élõ általános is-
kolás, felsõ tagozatos
tanulókat, mint célcso-
portot, egyetemi hallga-
tó mentorok segítsék
abban, hogy minél többet
hozzanak ki magukból,
minél nyitottabban ér-
kezzenek meg a tovább-
tanulás, a pályaválasz-
tás kapujába, illetve mi-
nél többet tudjanak meg
arról a Világról, amiben
élnek.

(folytatás a 2. oldalon)

workshop keretében az el-
múlt héten szerdán dr.
György László, a programért
felelõs kormánybiztos és
munkatársai is megtekinthet-
ték a Sarkadi Általános Isko-
la Kossuth utcai Székhelyin-
tézményében. Az egész dél-
elõttöt kitevõ programon a
kormánybiztos, a Gyulai Tan-
kerületi Központ vezetõi, to-
vábbá Konya István térségi
tanácsnok és dr. Mokán Ist-
ván polgármester találkoz-
hattak és beszélgethettek is
a programba bevont sarkadi
diákokkal, sõt, nemcsak a
mentorált diákok mutatkoz-
tak be, hanem az iskola te-
hetséges fiataljai is megmu-
tathatták képességeiket. A
délelõtt folyamán az érdek-
lõdõk megismerhették a
program részleteit szakmai
oldalról is, ugyanis a Gál Fe-
renc Egyetem részérõl a
programba bevont oktatók és
mentorok is részletesen be-
számoltak tevékenységük-
rõl.

A Sarkadi Általános Isko-

lában komplex alapprogra-
mot is indítottak, amelynek
kedvezõ hatásai megtapasz-
talhatók az eredményekben.
A cél az, hogy a gyerekek
késõbb képesek legyenek
megállni a helyüket az élet-
ben – ismertette Pappné
Szabó Erzsébet igazgató, aki
azt is kiemelte, hogy Sarka-
don hatodikos gyermekeket
vontak be két esztendeje,
akik jelenleg nyolcadik osz-
tályos tanulók, a következõ
félévben pedig a pozitív ta-
pasztalatokra alapozva be-
vonnák a hetedikeseket is.

Az igazgató asszonytól
megtudtuk, a felsõsöket se-
gítõ mentorok feladata, hogy
megmutassák nekik a telepü-
lésen túli világ izgalmait és
lehetõségeit – állatkertet, a
múzeumot, középiskolákat,
vállalkozásokat, hogy lás-
sák, hányféle foglalkozásból,
hányféle jövõképbõl választ-
hatnak az általános iskola
befejezését követõen. Va-
gyis a szintén fiatal, egyete-
mista mentorok segítsék õket
abban, hogy képesek legye-
nek kihozni magukból a ma-
ximumot, legyen az szakma-
szerzés, érettségi, továbbta-
nulás, sport, mûvészetek,
majd megtalálják helyüket a
munkaerõpiacon és termé-
szetesen a nagybetûs élet-
ben is.

A több, mint húsz sarkadi
felsõ tagozatos diákkal hat
mentor foglalkozott, közülük
a most megtartott sarkadi
eseményen ketten meséltek
arról, hogy miként zajlott a
program. Kálló Dávid a Gál
Ferenc Egyetemen (GFE)
szociális munka alapszakon
tanult, és a szakdolgozatát is
abból írta, hogy milyen ered-
ményeket értek el. Az értéke-
lése szerint programban
résztvevõk a program kezde-
te óta jobban teljesítenek,
emellett nyitottabbá, motivál-
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(folytatás az 1. oldalról)

A szokatlanul hideg idõjá-
rás miatt a háztartások janu-
ári földgázfogyasztása or-
szágos szinten 30 százalék-
kal emelkedett meg. A kor-
mány januári rezsistopot lép-
tet életbe, 50 milliárd forint
támogatással védi meg a
magyar családokat. Az MVM
a kormánydöntést végrehajt-
va egyszeri, 30 százalékos
mennyiségi kedvezményben
részesíti a lakossági áram-
és gázfelhasználókat. Fûté-
si és számlázási módtól füg-
gõen eltérõ technikai megol-
dásokkal, de minden háztar-
tás számára biztosítjuk a ja-
nuári rezsistopot. A rezsistop
egyszeri, 30 százalékos
mennyiségi kedvezményt je-
lent a fûtési célú földgáz-
vagy vil lamosenergia-fo-
gyasztásra, minden lakossá-
gi ügyfél számára.

A villamos energia kedvez-
mény nyilatkozat alapján ér-
vényesíthetõ az áramszám-
lákban, a földgázzal fûtõk-
nek nincs teendõjük. Az elõ-
re fizetõs mérõvel rendelke-
zõ ügyfelek egyszeri, 7 ezer
forintos támogatást kapnak.

Földgáz esetén a fûtési
kedvezmény automatikus, a
kedvezményes mennyiség
meghatározása minden mé-
rõvel rendelkezõ ügyfél ese-
tén a rezsistop bejelentése-
kor az MVM-nél rögzített el-
számolási mód szerint törté-
nik.

Egyenletes vagy hõmér-
sékletfüggõ részszámlázás
esetén a legutolsó elszámo-
ló számlán szereplõ éves
mennyiség januárra esõ ré-
szét veszi alapul az MVM,
amelyet az idén januári or-
szágos átlagos fogyasztás-
bõvülésnek megfelelõen 30
százalékkal megnövel, majd
e megnövelt mennyiség 30
százalékának megfelelõ
mértékû, egyszeri mennyisé-
gi kedvezményt biztosít.

Havi diktálás esetén az
MVM az idén januárra szá-
mított földgázfelhasználás
30 százalékának megfelelõ
mértékû mennyiségi kedvez-
ményt biztosít.

Villamos energia esetén a
mennyiségi kedvezményre
való jogosultságról 2026.
április 30-ig szükséges nyi-
latkozni. E kedvezményre az
jogosult, aki más rezsistopos
kedvezményt nem vesz
igénybe!

Villamos energia mennyi-
ségi kedvezmény igénybe-
vételérõl tehát nyilatkozni ki-
zárólag az MVM által rendel-
kezésre bocsátott nyilatkozati

tabbá is váltak. Zanyik Ale-
xandra szintén a GFE-n ta-
nul, ápolás és betegellátás
szakon, neki is kedvezõk vol-
tak a tapasztalatai a most
nyolcadikos diákokkal. El-
mondható, hogy a különle-
ges programnak, a velük fog-
lalkozó mentoroknak és az
általuk biztosított élmények-
nek köszönhetõen javultak a
jelenleg nyolcadik osztályos
diákok tanulmányi eredmé-
nyei, nyitottabbá és motivál-
tabbá is váltak.

Ami a program aktualitása-
it illeti, napjainkban a Sarkadi
Általános Iskola Kossuth ut-
cai Székhelyhelyintézmé-
nyében a 2025-2026-os tan-
évben 6 egyetemista 23 di-
áknak nyújtott mentorálást.
Ennek keretében megláto-
gatták a Gyulai várat, az
Almásy-kastélyt, a Gál Fe-
renc Egyetemet, Békéscsa-
ba majdnem minden közép-
iskoláját és Szarvason elju-
tottak az Arborétumba és a
Mini Magyarország
Makettparkba, tudtuk meg

A Sarkadi Általános Iskola két éve csatlakozott...

Molnár-Papp Lászlótól, a „Ta-
nítsunk Magyarországért”
program sarkadi iskolai ko-
ordinátorától.

A program zárásaként a
sarkadi mentorált diákok,
pedagógusaik és a vendé-
gek egy nagy kört alkotva,

egy kötetlen beszélgetés ke-
retében értékelték a progra-
mot és annak eredményeit.

–mk

Az MVM Next Energiakeres-
kedelmi Zrt. tájékoztatója

Rezsistop: egyszeri, 30 százalékos kedvezmény biztosított
a lakosságnak

ûrlapon lehet, amelyek
online verzióit már elérhetik
az ügyfelek:

– az MVM Next online ügy-
félszolgálatán, személyre
szabottan,

– az MVM Next mobilap-
pban, a legfrissebb verzióra
frissítést követõen, személy-
re szabottan,

– elektronikusan az
mvmnext.hu/rezsistopnyilat-
kozat oldalon.

Bejelentkezést követõen
az adatok és felhasználási
helyek azonnal megjelen-
nek, így nem kell számsoro-
kat megadni, a nyilatkozat
néhány kattintással véglege-
síthetõ. Ebben az esetben a
nyilatkozat eljuttatásával sin-
csen teendõ, és a feldolgo-
zási idõ is jelentõsen rövi-
debb lehet.

Fontos tudni, hogy azon-
nali visszaigazolást kizáró-
lag az online nyilatkozatra
tud küldeni az MVM Next.

Az MVM február végétõl
elektronikus és postai levél-
ben is megküldi az ügyfelei-
nek az adataikkal részben
elõre kitöltött nyilatkozati ûr-
lapot. Amennyiben egy ügy-
fél nem a három online meg-
oldás közül választ, a nyilat-
kozat benyújtásának módjá-
ról a nyilatkozatot tartalma-
zó levelünkben kap majd tá-
jékoztatást.

Villamos energia mennyi-
ségi kedvezményre azok az
ügyfelek jogosultak, akiknek
a felhasználási helyén:

– nincs egyetemes föld-
gázszolgáltatás,

– van egyetemes földgáz-
szolgáltatás, de nincs gázóra
(tûzhelyátalány),

– van egyetemes földgáz-
szolgáltatás, de földgáz
mennyiségi kedvezményt
nem kívánnak igénybe ven-
ni.

A fûtési kedvezményt egy
adott felhasználási helyen
vagy csak földgáz- vagy
csak villamosenergia-szol-
gáltatásra, egy mérõre le-
het igénybe venni! A nyilat-
kozatot tehát csak akkor tölt-
sék ki az ügyfelek, ha a ked-
vezményt áramfogyasztá-
sukra kérik.

A nyilatkozat nem módosít-
ható és nem vonható vissza,
ez egyben azt is jelenti, hogy
online kitöltést követõen a le-
vélben megkapott papír ala-
pú nyilatkozattal az ügyfél-
nek nincsen teendõje.

További információ a folya-
matosan frissülõ
mvmnext.hu/rezsistop olda-
lon található!

A Sarkadi Általános Iskola
Kossuth utcai Székhelyintéz-
ményében 2026. február 2.
és 6. között zajlott a „Testtu-
datosság, pihenés és relaxá-
ció a testi-lelki egyensúlyért”
program, amelyen az 5–8.
évfolyamos tanulók és szü-
leik vettek részt. A kezdemé-
nyezés célja az volt, hogy a
diákok felismerjék saját tes-
ti-lelki mûködésüket, tudato-
san figyeljenek testük jelzé-
seire, és megértsék az
egyensúly fontosságát min-
dennapjaikban. A program
szervezéséért Turbucz Mária
és Bordásné Magyari Andrea
feleltek, akik biztosították,
hogy minden feladat peda-
gógiailag átgondolt és
élménygazdag legyen.

Légy egészséges, légy tudatos,
légy egészségtudatos!

Élmények és próbák a Sarkadi Általános Iskolában

A hét elsõ napjaiban a ta-
nulók kreativitásukat és kö-
zösségi összetartozásukat a
plakátpróbán kamatoztathat-
ták, ahol osztályonként pla-
kátokat és kollázsokat készí-
tettek, bemutatva közössé-
gük „szupererejét”, azokat az
értékeket és tulajdonságo-
kat, amelyek meghatározzák
õket. A feladat során a rela-
xációs gyakorlatok is jelen
voltak, hogy a diákok tudato-
san figyeljenek testük jelzé-
seire, felismerjék a feszült-
ség és ellazulás állapotát, és
erõsítsék testi-lelki egyensú-
lyukat. Az alkotások értéke-
lésében és a próba lebonyo-
lításában Turbucz Mária,
Kossina Ágnes és a felsõs
osztályfõnökök segítették a

diákokat, támogatva peda-
gógiai szempontból a krea-
tív munkákat és a közösségi
élményt.

A hét közepén következett
az akadálypróba, ahol a gye-
rekek egy különleges pályán
próbálták ki ügyességüket,
egyensúlyukat és együttmû-
ködési képességüket. A
mankós, szembekötõs és
kutyás vakvezetõ feladato-
kon keresztül a tanulók meg-
tapasztalták a mozgáskorlá-
tozottság és a látássérültség
kihívásait, miközben az egyé-
ni elfogadás, a másság tisz-
telete és a társadalmi érzé-
kenyítés volt a fõ szempont.
A pálya során Tóth-Burzuk
Ilona és Molly kutyája segí-
tette a diákokat, míg a próba
teljes szervezéséért, a fel-
adatok lebonyolításáért és
az eszközök biztosításáért
Rossu Zoltán gondoskodott.

A program kiegészítõ pró-
bái rövidebb, de motiváló le-
hetõségeket kínáltak: az
„Egészség-fal” QR-kódos
videógyûjteményében a
gyerekek és szüleik rövid fil-
mekben mutatták be, hogyan
vigyáznak testükre mozgás,
pihenés, táplálkozás, higié-
né, szûrõvizsgálatok és
stresszkezelés témakör-
ében; a Bátorságlépés lista
hétköznapi bátor döntések
kipróbálására ösztönzött;
míg a Családi egészségtér-
képek során a családok be-
vonásával a gyerekek feltér-
képezték az egészségmeg-
õrzés történetét.

A program negyedik állo-
mása a relaxáció és pihenés
volt, amely a testi-lelki egyen-
súly gyakorlati megélését
segítette. A diákok irányított
relaxációs gyakorlatok során
figyelték testük jelzéseit, fel-
ismerhették a feszültség és
az ellazulás állapotait, és
megtanultak tudatosan jelen
lenni a pillanatban. A tuda-
tos légzés és elcsendesedés
hozzájárult a stressz csök-

kentéséhez és a mentális jól-
lét erõsítéséhez. A szülõk ak-
tívan bekapcsolódtak a gya-
korlatokba, így erõsítve a
közösségi élményt és a pozi-
tív példamutatást. A program
vendége, a Sarkadi Egész-
ségfejlesztési Iroda, valamint
Szelezsánné Erdei Lívia Éva
életmód-tanácsadó elõadást
tartott a megfelelõ folyadékbe-
vitel, különösen a vízfogyasz-
tás egészségre gyakorolt ha-
tásairól. Az elõadást vérnyo-
más- és oxigénszintmérések
kísérték, tovább erõsítve az
egészségtudatos szemlélet
fontosságát. A relaxációs és
pihenésgyakorlatok szerve-
zõi, elõadói és megvalósítási
feladatait Mokán Mária látta el,
aki szakértelmével és lelkese-
désével hozzájárult a program
sikeréhez.

A hét zárásaként a családi
próba következett, amely egy
egész hétre kiterjedõ kihívás
volt: a családok relaxációs
gyakorlatokat végeztek, tar-
tottak cukormentes napokat,
aktív sporttevékenységeket
iktattak be, mérték napi lépé-
seiket, valamint egészséges
reggelivel és tudatos táplál-
kozással támogatták testi-lel-
ki egyensúlyukat. Ötvös Ló-
ránd és családja mutatta be,
hogyan valósították meg a ki-
hívásokat, inspiráló példát
adva a többi résztvevõnek. A
hét végén a családok mini
naplót készítettek tapasztala-
taikról, amelybõl az iskolá-
ban kiállítás nyílt.

A program során a részt-
vevõk megtapasztalták, hogy
a testtudatosság, a kreativi-
tás, a mozgás, a bátorság, a
relaxáció és a családi aktivi-
tás egymással összefonódva
erõsíti a testi-lelki egyen-
súlyt, a pozitív testképet és a
stresszkezelési képessége-
ket, valamint hozzájárul a
családi és közösségi kapcso-
latok elmélyítéséhez.

Turbucz Mária
szakmai mûhelyvezetõ

Az orvosi ügyelet személyesen, hétköznapokon 16.00 órától
22.00 óráig, illetve hétvégén és ünnepnapokon 08.00 órától 14.00
a szokott helyen, a Központi Orvosi Rendelõ Béke sétányon
található épületében (5720 Sarkad, Békes sétány 5.), illetve a
1830-as telefonszám hívásával érhetõ el! Hétköznapokon 22.00
órától 08.00 óráig, illetve hétvégén és ünnepnapokon 14.00 óra
és 08.00 óra között személyesen a legközelebbi orvosi ügyeleti
ellátás Gyulán érhetõ el a Béke sgt. 39. alatt, vagy telefonon a
1830-as telefonszámon.

Tájékoztató sürgõsségi
készenléti orvosi ellátásról

Háziorvos, rendelés helye: Telefon:
2026. Február

A sürgõsségi készenléti orvosi ellátás 2026. február hó-
napban, a hétköznapokon, 12.00 óra és 16.00 óra között az
alábbiak szerint történik:

23. hétfõ  V. sz. Háziorvosi körzet, Béke sétány 5. 06-66-375-820
24. kedd  Dr. Márki-Fejes László, Béke sétány 5. 06-66-272-820
25. szerda  III.sz Háziorvosi körzet Béke s.5.Tf: 30/736-4977
26. csüt. Dr. Szabó Zoltán, Gyulai út 8/a. 06-66-270-259
27. péntek  Dr. Tóbiás Éva Tünde, Anti út 2/b. 06-66-270-141
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(folytatás a 4. oldalon)

(folytatás a 3. oldalról)

A Sarkadi Nyugdíjasok
Érdekvédelmi Egyesülete
kirándulást szervez!
Kirándulás a
Bükk-hegységbe!

Idõpont: 2026. június 24-
tõl június 27-ig (négy nap
három éjszaka!)

Úti cél: Bogács
A szállás és a félpanziós

ellátás mellett szabad
strandbelépõk, közvetlen át-
járással a medencékhez reg-
gel 6.00 - este 22.00 óra kö-
zött.

Ingyenes: Finn szauna,
fitnesz terem használat és a
Wifi!

Térítés ellenében: köntös
használat: 500 Ft/db, szolá-
rium, masszás!

Idegenforgalmi adó: 500
Ft/éjszaka.

Hotel felszereltsége: Tv,
telefon, hûtõ és klíma!

Fakultatív program: Min-
den este lehetõség van a
Bogácsi Pincesor megláto-
gatására, mely a helyi borok
és a zenés szórakozás ked-
velõinek mekkája.

Programtervezet:
1. nap:
Érkezés és szállás elfogla-

lása 14.00 órától, vacsora
után közös látogatás a pin-
cékhez, borkóstolás, vagy
strandolás, welnesz a hotel-
ben.

2. nap:
Látogatás busszal Szomo-

lyára, itt a kaptárkövek meg-
tekintése!

Indulás: 9.00 óra! Ez egy 4
km hosszú, csodálatos túra
(könnyû túra), ingyenesen
látogatható! A Vén - hegy dél-
nyugati oldalának megtekin-
tése - 13 kaptárkõ és 132 fül-
ke!

V isszaérkezés után kéz-
mûves vásár, szabadstran-
dolás, pincék látogatása
egyénileg!

3. nap:
Kirándulási lehetõség:

Mór-völgyi Látogatóközpont-
ba. (Bogácstól kb. 6 km-re)
Suba-lyuk múzeum megte-
kintése, indulás 10.30 óra-
kor!

Múzeumbelépõ: kb. 500 Ft/
fõ.

Két kiállító terem: „Bükkal-
ja kõkultúra”, - „Subalyuki õs-
ember”.

Ebédelési és kávézási le-
hetõség: a környék egyik leg-
finomabb ételei a Mórvölgyi
Remete Étteremben!

4. nap: Indulás haza 10.00
órakor! Útközben a Mezõkö-
vesdi Matyó Múzeum megte-
kintése, illetve még keresés
alatt esetleg más program,
ebédelési lehetõség!

A kirándulás ára: 101.500
Ft. (49 fõ részvétele esetén),
amennyiben kevesebb, úgy
az útiköltség miatt az összeg
változik!

Az ár tartalmazza: szállást,
napi kétszeri étkezést,
Wellnesz használatot,
strandbelépõt és a buszkölt-
séget!

Jelentkezni lehet a 06-30/
214-5270-as telefonon Pus-
kás Sándornénál!

Várjuk nem csak tagok
jelentkezését!

Puskás Sándorné

Kaptárkõ SzomolyánA Sarkadi Horgász Egye-
sület tájékoztatja a sporttár-
sakat az alábbiakról:

A 2025. évi fogási naplók
leadási határideje: 2026. feb-
ruár 28. Aki a határidõ után
adja le a fogási naplót az
6.000 forinttal drágábban tud
állami jegyet váltani!

Az állami jegy kiváltásakor
történik az egyesületi tagdíj
rendezése is. Kérjük vá-
lasszák továbbra is egyesü-
letünket, ezzel is támogatva
programjaink szervezését!
Egyesületi tagdíjak: teljes
jogú 4.000 forint, kedvezmé-
nyezett 3.200 forint, ifjúsági
2.000 forint.

A naplók fogási adatait le-
adás elõtt az engedélyes kö-
teles összesíteni, kitölteni az
alábbiak szerint:

– A 11. oldalon a horgá-
szattal töltött napok számát
(akkor is, ha az ez a szám 0!).

– A napló 44. - 45. oldal
éves összesítõ táblázatot a
halfogásról. Amennyiben ke-
vés hely áll rendelkezésre,
használjanak fel több sort.
Kérjük, hogy a víztérkódot
teljes adattartamával, jól ol-
vashatóan adják meg, mert
a feldolgozás során így tud-
juk pontosan rögzíteni az
adatokat.

– A fogási napló okirat ab-
ban javítani, átírni, lehúzo-
gatni, satírozni adatokat nem
lehet.

Horgász, halász fogási
napló leadási helye: Horgász-
iroda, Sarkad, Vásártér 1. (a
városi piacon, a Lángossütõ
mellett). A 2026. évi horgá-
szathoz szükséges okmányok
árusítását megkezdtük a Pia-
con lévõ irodánkban. Türel-
met kérünk mindenkitõl, lehet-
séges várakozás.

A HALÁSZ állami és terü-

Horgász, halász hírek a 2025.
évi zárással és a 2026. évi kez-
déssel kapcsolatban

leti jegyek kiadásában válto-
zás nem történt, árusítás vár-
ható kezdete február eleje.

A Bárkás-csatornára a te-
rületi jegyárak a következõk:
éves jegy 40.000 Ft, ifjúsági
vagy kedvezményes 1 botos
jegy 20.000 Ft, gyerekjegy
3.000 Ft, napijegy 5.000 Ft.

Felnõtt horgász fizetendõ
díjak: egyesületi tagdíj + ál-
lami jegy + ESZH + papír fo-
gási napló: 16.600 Ft

Kedvezményezett nõi hor-
gász fizetendõ összeg:
15.800 Ft

Ifjúsági horgász esetében
fizetendõ összeg: 14.600 Ft

70 feletti kedvezményezett
horgász: 4.600 Ft

A horgászathoz szükséges
okmányok díját nem lehet
bankkártyával fizetni csak
készpénzzel vagy azonnali
átutalással.

Az árusítási helyek: Piacon
az irodában: kedd és csütör-
tökön 15-18 óra között és
vasárnap 8-11 óra között,
vagy Sarkad, Gárdonyi tér
13. telefonos egyeztetés
alapján egyedi idõpontban.

Érdeklõdni a következõ te-
lefonszámokon lehet: +36/
70/639-5868, +36/20/497-
3511 Görbüljön a bot, teljen
a szák!

Sarkadi Horgász Egyesü-
let Vezetõsége

Sebestény Mihályné
elnök

Hulladékszállítási
információk!
Tisztelt Ingatlanhasználók!

A Gyulai Közüzemi Nonprofit Kft. ezúton tájékoztatja a
sarkadi ingatlanhasználókat az alábbiakról:

– Technikai okokból – mivel karbantartások okán keve-
sebb jármû áll rendelkezésükre – a hulladékszállítás naptári
napokon belüli, eddig megszokott idõpontja változhat. Azaz
a megjelölt naptári nap NEM változik, de a korábban kiala-
kított órabeosztás igen! Azaz bizonyos esetekben, ahol ed-
dig reggel – délelõtt volt ürítés, most elképzelhetõ, hogy dél-
után lesz. Kérik a lakosságot, hogy ürítésig hagyják kint az
edényeket, mert lehetséges, hogy bizonyos utcákban csak
délután kerül sor az ürítésre.

2. A szolgáltató kéri az ingatlanhasználókat a 2026-os
matricák kiragasztására! Érvényes matrica hiányában az
elszállításra nem fog sor kerülni. (Amennyiben érvényes szer-
zõdése van, illetve nincs jelentõs díjhátraléka, meg kellett
kapnia a matricát postai úton! Ellenkezõ esetben kérik, ke-
resse az ügyfélszolgálatot.)

Megértésüket és türelmüket köszönjük!

A gyógyszertárak  szombaton és munkaszüneti napo-
kon:    8.00 - 14.00  tartanak nyitva. Vasár és ünnepnap-
okon (ügyeletes héten - a Mimóza gyógyszertárral vált-
va) 9.00 - 12.00 ügyeletet tartanak. A Sétány-Patika min-
den azombaton nyitva tart 8.00 - 12.00

Ügyelet: 9.00 - 12.00

A sarkadi gyógyszertárak
hétvégi nyitva tartása és ügyelete

Február 28 - Márc 1.
Mimóza gyógyszertár

(Sarkad, Gyulai út 8/a.  Tel.:66/271-317)

Február 21 - 22.
Sétány gyógyszertár

(Sarkad, Béke sétány 4.  Tel.: 66/572-030)

VÉRADÁS SARKADON!
IDÕPONT: 2026. március 4. (szerda),
09.00 – 12.00 ÓRA KÖZÖTT
HELYSZÍN: Bartók Béla Mûvelõdési Köz-

pont 5720 Sarkad, Vár u. 2/b.

A VÉRADÁSRA HOZZA MAGÁVAL SZEMÉLYI
IGAZOLVÁNYÁT, TAJ- ÉS LAKCÍMKÁRTYÁJÁT!

A Sarkadi Nyugdíjasok Ér-
dekvédelmi Egyesülete vezetõ-
sége tisztelettel meghívja min-
den tagját 2026. február 25-én
10.00 órától kezdõdõ TISZTÚJÍ-
TÓ KÖZGYÛLÉSÉRE!

Helye: Andi Étterem, Sar-
kad, Jókai u.

Napirendi pontok:
1./ Beszámoló az Egyesü-

let 2025. évben végzett mun-
kájáról (ea.: Puskás
Sándorné elnök)

2./ Beszámoló az Egyesü-
let pénzügyi- gazdasági
helyzetérõl (ea: Nagyné
Várdai Magdolna gazdasági
vezetõ)

Sarkadi Nyugdíjasok Érdek-
védelmi Egyesületének tiszt-
újító közgyûlése

MEGHÍVÓ

3./ Felügyelõ Bizottság be-
számolója a 2025. évben
végrehajtott ellenõrzések ta-
pasztalatairól (ea: Karajosné
Kölüs Mária a Felügyelõ biz.
elnöke)

4./ Hozzászólások, javas-
latok!

5./ Beszámolók elfogadá-
sa!

6./ Jelölõ bizottság beszá-
molója

7./ Szavazatszámláló bi-
zottság megválasztása.

8./ Tisztségviselõk válasz-
tása.

9./ A 2026. évi munkaprog-
ram ismertetése

10./ A 2026. évi tagsági díj
elfogadása

11./ Bejelentések, egyebek
Ebéd - Zene - Tánc! A ze-

nét Juhász Imre szolgáltatja!
Jelentkezni személyesen

a szerdai fogadóórán a Vá-
rosi Képtárban valamint a 06/
30/214-5270-es telefonszá-
mon 2026. február 18-ig.

Eéd hozzájárulás 1500 Ft,
melyet a jelentkezéssel egy
idõben kell befizetni.

A napirendi pontok fontos-
ságára való tekintettel MIN-
DEN TAGUNK megjelenésé-
re feltétlenül számítok!

Amennyiben a fenti idõ-
pontra összehívott közgyûlés
nem határozatképes, úgy az
Alapszabályban foglaltak
alapján az azonos napirend-
del, azonos helyen 2026. feb-
ruár 25-én 10.30 órára újra
összehívom! Az újból össze-
hívott közgyûlés a megjelen-
tek számától függetlenül ha-
tározatképes!

Puskás Sándorné elnök

Péntektõl-péntekig
Névnapok

Február 20. Péntek
Aladár, Álmos, Leó

Február 21. Szombat
Eleonóra, Zelmira, Péter
Február 22. Vasárnap
Gerzson, Margit, Zétény

Február 23. Hétfõ
Alfréd, Polikárp, Mirtill
Február 24. Kedd

Mátyás, Jázmin
Február 25. Szerda
Géza, Cézár, Vanda

Február 26. Csütörtök
Edina, Viktor, Gyõzõ

Február 27. Péntek
Ákos, Bátor, Gábor

Figyelem, nem csak cukorbetegeknek!
Értesítem egyesületünk tagjait, hogy a következõ egyesü-

leti gyûlésünk 2026. március 11-én 14.00 órától tartjuk a
Bartók Béla Mûvelõdési Központban. (Nõnapi köszöntõ)

Mindenkit szeretettel várunk.
A gyûlés elõtt vércukor és vérnyomás mérés lesz.
Az adó 1% összegét nagy tisztelettel megköszönöm mind-

azoknak, akik felajánlották azt egyesületünk céljainak eléré-
séhez, megvalósításához.

Kérem amennyiben tehetik, ebben az évben is a CUKOR-
BETEGEK SARKADI EGYESÜLETE, SARKAD, ANTI ÚT 21.
ADÓSZÁM: 18381463-1-04 részére ajánlják fel.

Köszönettel:                  Major József az egyesület elnöke

A hamvazószerda a nyugati kereszténységben a nagyböjt
kezdõnapja, a húsvétvasárnaptól visszaszámolt 40. hétköz-
nap. Mozgó ünnep, legkorábbi lehetséges idõpontja február
4. és a legkésõbbi március 10. Ez a farsangi idõszak utáni
elsõ nap. A húsvétot megelõzõ nagyböjt hossza Jézus 40
napos böjtjét követi.

Hamvazószerda
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Sás Ildikó
KHSZK igazgató

Kellemes környezet és
családias légkör

Kistérségi Humán Szolgáltató Központ Idõsek Otthona

A Gyulai u. 8. szám alatti
Idõsek Otthona akadálymen-
tesített, kellemes környezet-
ben, parkosított, sétára alkal-
mas udvarral, családias lég-
körben emelt szintû és átlagon
felüli ellátást nyújtó 2 ágyas,
fürdõszobás szobákkal várja
az idõsek jelentkezését.

Az Otthon békés, nyugodt
környezetet és komplex, sze-
mélyre szóló teljes körû ellá-
tás, aktív pihenés keretében
magas szintû, egyénre sza-
bott ellátást biztosít.

Lehetõséget biztosítunk -
az idõskori szellemi leépü-

lésben - demenciában szen-
vedõ idõs emberek elhelye-
zésére is.

Az otthon elõzetes idõpont
egyezetetés alapján sze-
mélyesen is megtekinthetõ!
További információ kérhetõ:
személyesen (elõzetes
idõpontegyeztetéssel) a Kis-
térségi Humán Szolgáltató
Központban,  Sarkad Árpád
fejedelem tér 2. alatt Sás Ildi-
kó igazgatónál vagy a 06-66-
270-981-es telefonszámon.

Kiss Zoltán

Vízvezeték szerelés
csõtörés javítás és
szennyvíz bekötés
Gépi földmunka

06/70/332-1824
06/70/332-3229
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ÁÁÁÁÁLLATLLATLLATLLATLLATAAAAApróprópróprópró     hhhhhirdetésirdetésirdetésirdetésirdetés
BARNA TOJÓTYÚK jól tojó
15 db-tól 1200 Ft/db ; 30 db-
tól 1100 Ft/db ; 50 db-tól
1000 Ft/db. BARNA
TOJÓHIBRID JÉRCE 10 db-
tól 3500 Ft/db. Ingyen szállí-
tással  megrendelhetõ.
facebook:monikafarm2 T:06/
30/860-2627 ; 06/30/835-
1121

Építõipari sárga állvány el-
adó. Dobó u. 32. 06/70/632-
6639

Víz-gáz-fûtés szerelés 06/20/
588-4535

A 0 Celsius fok körüli és
alatti hõmérséklet kemény
próba elé állítja az utcán élõ-
ket és a tüzelõ nélkül, laká-
sukban egyedül élõ idõs em-
bereket. A téli hideg idõ be-
álltával veszélybe kerülnek a
hajléktalanok és a fûtetlen
lakásban élõk. Figyeljünk
oda rájuk, mûködjünk együtt
a rendõrséggel, az önkor-
mányzatokkal!

A rendõrség minden év-
ben, október 15. és március
31. közötti idõszakban ki-
emelt figyelmet fordít a köz-
területeken élõ hajléktalan
személyeket fenyegetõ ve-
szélyhelyzetekre, azok elhá-
rítására.

A kihûlés megelõzése ér-
dekében a szolgálatot telje-
sítõ rendõr haladéktalanul
gondoskodik a sérült, illetve
a krízishelyzetben lévõ haj-
léktalan mentõvel történõ el-
szállíttatásáról, továbbá fel-
világosítást ad a karitatív
szervezetek szolgáltatásairól

Figyelem! Kihûlés veszély!
a hajléktalan számára,
amennyiben ilyen kérdéssel
fordul hozzá.

Szükség esetén a hajlék-
talan személy fizikai állapo-
tának ellenõrzését követõen,
a szolgálatot teljesítõ rendõr
a rendõrség ügyeletén ke-
resztül értesíti a területileg il-
letékes regionális diszpé-
cserszolgálatot, amennyiben
a krízishelyzetben lévõ haj-
léktalan nem ismeri a kör-
nyéket, készpénzzel nem
rendelkezik, vagy a tömeg-
közlekedési eszköz igénybe-
vételével veszélyeztetné a
közegészséget.

A hajléktalanok mellett ki-
emelt figyelmet kell fordítani
a lakásukban, házukban –
bármilyen okból – fûteni nem
tudó, fõleg egyedül élõ, idõs
emberekre is. Tüzelõ nélkül,
hideg lakásban túlélési esé-
lyeik csökkennek.

Védelmük érdekében a
rendõrség a jelzõrendszer
részeként a társszervekkel –

mentõszolgálatok, katasztró-
favédelem, a megyei és te-
lepülési önkormányzatok,
jegyzõk és polgármesterek –
közösen felhasznál minden
rendelkezésére álló eszközt
és együttmûködik a közszol-
gáltatást végzõ szervekkel
és a civil szervezetekkel.

Az állami intézményeken, a
civil szervezeteken túl az
egyes állampolgároknak is
nagy szerepük lehet abban,
hogy a további halálesetek
megelõzhetõek legyenek. Így
mindenki aktívan segítséget

nyújthat a hideg idõ beköszön-
tével azzal, ha az eddigieknél
jobban figyel a környezetében
élõkre, a legveszélyeztetet-
tebb, tudottan magányos idõs
emberekre és az utcára szo-
rult hajléktalanokra is.

Kérjük, hogy amennyiben
tudnak olyan emberrõl, akit
akármilyen okból kihûlés ve-
szélyeztethet, tegyenek beje-
lentést az ingyenesen hívha-
tó 112-es segélykérõ telefon-
számon, illetve jelezze a la-
kóhely szerint illetékes önkor-
mányzatnak!


